La Saint-Valentin

CONSEILS POUR LES AMOUREUX DE LA TERRE

Le saviez-vous ?
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Les fleurs coupées sont principalement importées par avion de pays comme la

Hollande, I'Equateur et le Kenya, et doivent étre transportées rapidement dans des

camions et des avions réfrigérés pour rester fraiches. L'empreinte carbone de la culture
et du transport des fleurs est principalement due a la consommation d'énergie pour le
chauffage, 'électricité et le transport.

S'approvisionner auprées de fleuristes locaux qui cultivent leurs propres fleurs permet
de réduire l'impact environnemental de l'industrie.

L'entreprise belge « Il Efait Une Fleur », qui promeut le « slow flower movement », en
est un bon exemple. Travaillant avec la nature plutét que de I'exploiter, ils ne coupent
gue les fleurs nécessaires aux bouquets, laissant les invendus pour la faune et la flore.
En utilisant des branches locales comme paillis et en s'associant avec des entreprises
voisines, ils minimisent les transports. Ils collaborent également avec « Rosemarie
Confettis » pour transformer les pétales invendus en confettis de mariage respectueux
de I'environnement. (source : EuroNews)

Partager une expeérience dans
la nature

Que vous fassiez de la randonnée, de
I'observation des étoiles ou du vélo,
I'expérience peut créer des souvenirs
durables et approfondir votre relation.

Partager un repas végetal
Saviez-vous que l'industrie de |'élevage
génére 14,5 % de I'ensemble des
émissions de gaz a effet de serre produites
par I'hnomme ? Elle nécessite d'énormes
quantités d'espace, d'eau et de nourriture.
Pour la Saint-Valentin, vous pouvez
essayer un rendez-vous végétalien.

Chocolats issus du commerce
équitable
Le chocolat a souvent un co0t caché,

notamment en raison des inégalités
économiques et de la déforestation. Pour
acheter du chocolat d'origine éthique,
recherchez le logo du commerce
équitable.

Eviter les ballons

Au lieu de cela, vous pouvez acheter des
bombes a graines que votre partenaire
jeftera dans un endroit réservé a cet effet.
Une fois que les fleurs sauvages auront
fleuri, vous pourrez les admirer ensemble.

Escapade d'un week-end durable
Pour une escapade d'un week-end plus
durable, pensez a rester prés de chez vous
et a choisir des hébergements qui
privilégient la responsabilité
environnementale, tels que ceux certifiés
par GreenKey ou répertoriés sur des
plateformes telles que Natuurhuisje.

Dans la mesure du possible, optez pour les
transports en commun afin de réduire
votre empreinte carbone.

Rendre a la nature
Si vous souhaitez transmettre votre

amour a nofre planéte, envisagez de

contribuer a des projets pour le climat a +“ GREENTRIPPER

hauteur de I'impact carbone de votre GIVE BACK TO NATURE

escapade d'un week-end.
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