Un Noél blanc,
c'est bien, mais un
c'est encore
mieux !

Voici quelques conseils de I'équipe Greentripper pour vous
aider, vous et vos proches, d passer des fétes de fin d'année
plus durables que jamais :

Repas de Noél
e Pour un délicieux repas de Noél, choisissez des ingrédients de
saison, locaux et biologiques afin de soutenir les producteurs
locaux et, simplement, pour mieux manger !

e Vous pouvez également cuisiner des plats végétariens ou
végétaliens, c'est bon pour vous et pour la planete. Saviez-vous
que l'industrie de I'élevage génere 14,5 % de toutes les émissions
de gaz a effet de serre produites par I'homme ? Elle nécessite
d'énormes quantités d'espace, d'eau et d'aliments pour animaux.

Idées de cadeaux

o (Cette saison, évitez la fast-fashion qui endommage les
écosystemes, menace notre santé et viole les droit humains. Offrez
plutdt ‘local’ ou des articles de seconde main. L'achat de matériel
technologique reconditionné permet de préserver nos ressources.
Vous pouvez également envisager de faire un don a une cause
plutdt que d'acheter des cadeaux, ou de contribuer via
Greentripper a un projet certifié pour un dernier voyage.

e Emballez vos cadeaux de maniere durable en utilisant du papier
100 % recyclé, en réutilisant de vieux papiers ou des carrés de
tissus que vous pourrez réutiliser dannée en année (Furoshiki).

Décorations de Noél
e Sivous aimez changer vos décorations de Noél chaque année, faites
preuve de créativité et créez des décos en papier (sites de DIY) ou
fabriquez vos propres décorations écologiques en utilisant des
matériaux naturels tels que des branches ou des pommes de pin.
Evitez les plastiques & usage unique qui ne peuvent pas étre
recyclés.

o Réutilisez vos anciennes décorations en les customisant si besoin
pour minimiser les déchets. Cela vous permettra d'économiser du
temps, de l'argent et de I'énergie tout en réduisant votre impact sur
I'environnement.

Sapin de Noél
e Optez pour des lumieres LED - elles sont économes en énergie,
durent plus longtemps et sont tout aussi belles | N'oubliez pas
d'éteindre vos lumieres la nuit, c'est plus sdr et plus écologigue.

e Choisissez un arbre en bois que vous pourrez réutiliser chaque
année ou optez pour un arbre en pot plutdét que pour un sapin
coupé, afin de pouvoir le replanter et |'utiliser I'année suivante.

Transport
e Choisissez judicieusement votre moyen de transport : utilisez les
transports en commun si c'est possible ou partagez une voiture pour
vous rendre aux fétes de Noél ou pour faire vos courses.
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