Een witte kerst
IS mooi, maar
een

is nog beter!

Hier zijn een paar tips van het Greentripper-team om jou en je
dierbaren te helpen een zo duurzaam en onvergetelijk mogelijke
feestperiode te beleven:

Kerstmaaltijd

e Kook een heerlijke kerstmaaltijd met seizoensgebonden, lokale en
biologische ingrediénten om duurzame landbouwpraktijken te
ondersteunen.

e Je kunt ook plantaardige maaltijden voorbereiden, goed voor jou en de
planeet.

Wist je dat de veeteeltindustrie 14,5% van de door de mens
veroorzaakte broeikasgasemissies genereert? Het vereist enorme
hoeveelheden ruimte, water en voer. Probeer daarom
veganistische of vegetarische opties.

Cadeau-ideeén

e Vermijd fast fashion die ecosystemen schaadt, onze gezondheid
bedreigt en mensenrechten schendt. Kies in plaats daarvan voor lokale
cadeaus of tweedehands artikelen. Het kopen van gereviseerde
technologische apparaten helpt om onze grondstoffen te behouden. Je
kan ook overwegen om een donatie te doen aan een goed doel in plaats
van cadeaus te kopen, of via Greentripper bij te dragen aan een
gecertificeerd project voor een laatste reis.

e Herbruik oude decoraties om afval te minimaliseren. Deze aanpak
bespaart je tijd, geld en energie en verkleint tegelijkertijd je ecologische
voetafdruk. Je kunt oude decoraties ook upcyclen en er iets nieuws van
maken.

Kerstdecoraties

e Als je graag elk jaar je kerstdecoraties verandert, wees dan creatief en
maak je eigen milieuvriendelijke decoraties met natuurlijke materialen
zoals takken, dennenappels of papier (er zijn veel ideeén op doe-het-
zelf-websites). Vermijd wegwerpplastic dat niet gerecycleerd kan
worden.

e Herbruik oude decoraties om afval te minimaliseren. Dit bespaart je tijd,
geld en energie, terwijl je je impact op het milieu verkleint. Je kunt oude
decoraties ook upcyclen en er iets nieuws van maken.

Kerstboom

e Kies voor LED-lampjes om je kerstboom te versieren - ze zin
energiezuinig, gaan langer mee en zijn net zo mooi! Vergeet niet om de
lampjes 's nachts uit te zetten.

e Kies een levende boom in pot in plaats van een gekapte kerstboom,
zodat je er het hele jaar van kunt genieten.

Transport

e Kies voor het openbaar vervoer of om een auto te delen met andere
familieleden wanneer je naar kerstfeesten gaat, of voor kerstinkopen.
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